
SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE 

Tél : 06.38.92.69.23    

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Carottes fraiches 

râpées 
Cuisiné maison 

Allergènes : - 
-- 

Nuggets de blé et ketchup 
Allergènes : 1-2-4-7-14 

-- 

 

Poêlée quinoa et légumes 
Allergènes :1-11-14 

-- 

 

Fromage blanc local et 

crème de marron 
Allergènes: 4 

 

 

 

 

 

-- 

CANTINE DE VALLOUISE-PELVOUX 

Salade de lentilles 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-9 
-- 

Sauté de porc aux 

champignons 
Cuisiné maison 

Allergènes : 9 
-- 

Tagliatelles BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 
-- 

Emmental râpé 
Allergènes: 4 

-- 

Fruit BIO 
Allergènes: - 

 

-- 

Potage tomate vermicelles 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-7-14 
-- 

Saucisse grillée 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 
-- 

Purée de pomme de terre 

BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 
 

Yaourt BIO aromatisé 
Allergènes: 4 

 

 

Tarte aux légumes 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-5-14 
-- 

Brochette de poisson panée 
Allergènes :1-2-4-11-14 

 
-- 

Chou-fleur BIO en béchamel 
Cuisiné maison 

Allergènes : 4 
-- 

Fromage local 

Lou Foundre 
Allergènes : 4 

-- 

Fruit local 
Allergènes: - 

 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Lundi 04 

Novembre 

Mardi 05 

Novembre 

Jeudi 07 

Novembre 

Vendredi 08 

Novembre 

Le fournil des écrins :    Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 



 SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE  

Tél : 06.38.92.69.23    

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 11 

Novembre 

 

Mardi 12 

Novembre 

 

Jeudi 14 

Novembre 

 

Vendredi 15 

Novembre 

 
Salade de riz BIO 

Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

Cordon bleu 
Allergènes :  

-- 

Gratin de brocolis BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

Fromage local 

La Carline 
Allergènes : 4 

-- 

Beignet au fruit 
Allergènes : 1-2-4-5-14 

 

 

CANTINE DE VALLOUISE-PELVOUX 

Velouté de courgettes BIO 

à la vache qui rit 
Allergènes : 1-2-4-6-7 

 -- 
 

Macaronis BIO à la 

bolognaise végétale 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1 

 
-- 

Emmental râpé 
Allergènes : 4 

-- 

 

Fruit local 
Allergènes: - 

 

 

 Betterave et maïs BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 6-9 
-- 

 

Blanquette de dinde 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-4-9 
-- 

 

Polenta BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-4 
-- 

 

Compote BIO et biscuit 
Allergènes: - 

 

 

 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Le fournil des écrins :    Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 



  SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE 

Tél : 06.38.92.69.23    

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 18 

Novembre 

Mardi 19 

Novembre 

 

Jeudi 21  

Novembre 

 

Vendredi 22 

Novembre 

 Carottes fraiches râpées 
Cuisiné maison 

Allergènes : 6 

-- 

 

Steak végétal 
Allergènes :  

-- 

 

Petits pois BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

 

Yaourt local bi couche 
Allergènes : 4 

 

 

 

CANTINE DE VALLOUISE-PELVOUX 

Salade de pâtes BIO au thon 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

 

Emincé de volaille 
Cuisiné maison 

Allergènes :  

 
-- 

Purée de légumes 
Allergènes :  

-- 

 

Fruit local 
Allergènes : - 

 

 

 

Terrine de campagne 
Fabrication maison 

Allergènes :  
-- 

Saucisse grillée 
Fabrication maison 

Allergènes : 1 
-- 

Courgettes BIO et pommes 

de terre sautées 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-2-4-7 
-- 

Fontu 
Allergènes : 4 

 

Yaourt BIO  

aux fruits 
 

Salade verte 
Allergènes : 6 

-- 

 

Civet de porc 
Cuisiné maison 

Allergènes : 9 
-- 

 

Riz BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
-- 

 

 

Fruit BIO  
Allergènes : - 

 

 

 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Le fournil des écrins :    Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 



  SOCIETE ALPINE DE BOUCHERIE 

Tél : 06.38.92.69.23    

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menus pouvant être modifiés en fonction des approvisionnements  

Lundi 25 

Novembre 

Mardi 26 

Novembre 

 

Jeudi 28  

Novembre 

 

Vendredi 29 

Novembre 

 Taboulé 
Semoule BIO 

Cuisiné maison 

Allergènes : 1 

 
-  

Poisson au citron 
Cuisiné maison 

Allergènes :  
 

-- 

Purée de  

chou-fleur 
Allergènes : 7 

 

-- 

Gâteau d’anniversaire 
Allergènes :  

 

CANTINE DE VALLOUISE-PELVOUX 

Potage de légumes BIO 
Cuisiné maison 

Allergènes : 7 
-- 

Roti de porc au jus 
Cuisiné maison 

Allergènes : - 
-- 

 

Pommes de terre sautées 
Cuisiné maison 

Allergènes : 1-3-5-6-7-8-9 
-- 

 

Fruit Bio 
Allergènes : - 

 

 

 

Coleslaw 
Cuisiné maison 

Allergènes : 2-6-9 
-- 

Lasagnes  

florentines 
Cuisiné maison 

Epinards BIO 

Allergènes : 1-2-4-7 
-- 

Fromage local 

La Meule  
Allergènes : 4 

-- 

Fruit local 
Allergènes : - 

 

 

Pizza margherita 
Farine de blé BIO 

Cuisiné maison 

Allergènes : 1-4 
-- 

Jambon braisé 
Fabrication maison 

Allergènes : 4 
-- 

Poêlée de légumes 
Allergènes :  

-- 

 

Yaourt nature sucré BIO 

et local 
Allergènes : 4 

 

 

Conformément au décret N°2015-447, nous signalons la présence d’allergènes dans nos plats – Les plats sont confectionnés dans notre cuisine ou nous pouvons manipuler des aliments contenant un ou plusieurs de ces allergènes 

Le fournil des écrins :    Pain local et BIO : le lundi                   Pain local : mardi/jeudi/vendredi 


