
Théâtre –Santé 

Un Atelier Théâtre pour 

 les jeunes de plus de 60 ans ! 

Si vous êtes intéressé(e) par cette action vous pouvez contacter :  

Virginie Anicet: chargée de projets CoDES 05 :  

 Tél: 06 28 32 80 92 ou  

Mail: virginie.anicet@codes05.org 

Le CoDES 05  

              dans le cadre de son financement « Conférence des financeurs »  

                    vous propose d’organiser  

    un atelier d’expression théâtrale pour les séniors.  

Au cours de séances, les participants pourront: 

• Découvrir ou redécouvrir le plaisir du jeu théâtral sur scène,  

•   Développer leur potentiel créatif  

•   Passer un moment  d’échange collectif convivial   

•  Réaliser, s’ils le souhaitent, une création courte  sur un  ou  des   

  thème(s) choisi(s) par le groupe 

Les activités proposées seront adaptées aux possibilités de chacun .  

 

L’action est prise en charge entièrement par le CNSA.  

 

Un intervenant spécialisé en théâtre et/ ou improvisation  

viendra animer  

6 à 8 séances d’échanges et de création   

à destination d’un groupe de séniors   

(Le groupe sera constitué par la commune ou la structure accueillante).  


